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- — Oontudatlanul —  atvesszilk foldolgozatlan
. Ennek kdvetkeztében akaddlyok és
ségtelen terhek nehezitik életinket. Ha
letesszik a nehéz hatizsdkot, amelyben felmendink
foldolgozatlan  traumdinak  és  elnyomott
érzelmeinek kovetkezményeit cipeljuk, akkor
méltésagot és tisztanldatdst nyerink. Ezzel az oda-
forduldssal energiat és erdforrdst szabaditunk
fol magunkban. Nehézség helyett kénnyedség
jelenik meg életinkben. Kordbbi akaddlyozéink a
tadmogatdinkkd transzformdlédnak. A generdcids
traumdk fololddsaval Ggy 6nmagunk, mint gyerme-
keink szadmdra akaddlymentes életutat biztositunk.
Ezdltal magasabb mindséget érhetiink el a magdn-
életinkben és a szakmdnkban is.

Giesswein Katalin
mivészpedagdgus (magiszter),
EMK tréner (CNVC-akkreditalt),
SEP (Somatic Experiencing® Practitioner,
dr. Peter Levine traumaterapiaja alapjan)

+ 49 (0) 40 - 51318728

www.selbstzulassung.de
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Nemzedékek soran
atvett traumak
feloldasa

Hatdrhelyzetekben (hdbord, hdaborus
veszély, kezelhetetlen mértéki stressz
stb. idején) nincs lehetéség a traumadk
foldolgozdsara. A legfontosabb
szempont a tulélés. Ennek érdekében
kénytelenek  vagyunk elnyomni az
érzelmeinket. Ez nehéz 6rokség.

Felszabaduldst  hozhat  aldla, ha
kiséretemmel tényszerlen fdltérképezi
felmendi traumdit. Fdlismeri bennik
a nehézségeket, elismeri a tolélési
stratégidk  szikségességét, valamint
tiszteletet tanusit mindezek irdnt.

A nemzedékek sordn datvett traumdk
felolddsédnak programja hdrom alap-
Ulésbdl és esetenként egy vagy két
kozbilsé Ulésbdl dall. Egy-egy Ulés 1-3
éréig tart az On szandékatdl figgden.

A munka hdrom alapeleme:

1. Az apai és az anyai 8si vonal (genogram)
traumdinak foltérképezése.

2. Az egyik szilével valé munka.

3. A masik szildvel valé munka.

Aki végigmegy ezen a folyamaton
— amit nagyra becsildk —, az hozzdgjérul
ahhoz, hogy nagyobb béke és megértés
létesilion a vildgban.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseire
szivesen vdlaszolok.

Giesswein Katalin

+49(0) 40-51318728
www.selbstzulassung.de
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